
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Pour tout complément d’information : 

Sylvain AOUSTIN, Responsable Technique : 07.87.37.82.18 
Julien MANGENOT, Secrétaire : 06.75.63.12.12  

Carole BOUSSILLON, Secrétaire Adjointe : 06.60.31.49.83 
Vincent DELEPINE, Trésorier : 06.18.82.02.09 

Stéphane GALLARD, Président : 07.50.58.14.59 
E-mail : fcljlm49@gmail.com 

Livret Inscription 
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PREAMBULE : 

Avec ce livret, l’objectif est que vous puissiez disposer avec un seul document de toutes les 
informations utiles à la pratique du football au sein du FC LJLM. 

Nous espérons qu’il répondra à vos attentes. 

N’hésitez pas à nous faire part de toutes remarques permettant d’améliorer ce nouvel outil. 

 

LE BUREAU : 

● Président : Stéphane GALLARD ● Vice-Président : Bernard GINGREAU 

● Trésorier : Vincent DELEPINE ● Trésorier adjoint : Mathieu MANCEAU 

● Secrétaire : Julien MANGENOT ● Secrétaire adjointe : Carole BOUSSILLON 

● Référent formation : Fabien CADY ● Responsable Technique Ecole de Foot : 
Sylvain AOUSTIN 

● Référent Arbitrage et Discipline : Stéphane 
THIERY 

● Responsable Technique Jeunes : Arnaud RENE 
CORAIL 

● Référente Animation : Aude BEDUNEAU ● Responsable Technique Formation : Momo 
MSAIDIE 

● Responsable Vétérans : Manu FERREIRA ● Responsable Seniors : Sylvain AOUSTIN 

● Responsable Loisirs Féminines : Pierre 
FOURRIER 

● Responsable Technique Féminines : Arnaud 
RENE CORAIL 

 

ORGANIGRAMME SPORTIF : 
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NOUVELLE ADHESION : 

Pour toute nouvelle inscription, merci de prioriser les permanences (consulter le site du club ou 
nos réseaux) ou d’aller sur notre site internet à l’adresse suivante : www.stjeanstlambertfc.fr 

Vous pouvez vous rendre ensuite dans la section « Vie du Club », « Inscription 2025-2026 ». 
 
Il vous reste à compléter le formulaire en précisant la catégorie dans laquelle vous, ou votre enfant, 

souhaitez évoluer. Un formulaire dédié pour les équipements est également disponible. Merci de 
préciser si vous souhaitez prendre ou non « pack match », afin de profiter de la remise de 10€.  

 
Cliquez sur valider pour que le club puisse réceptionner toutes ces informations, tout en précisant 

que toute nouvelle adhésion est à valider par le bureau et l’éducateur de la catégorie concernée. 
 
Cela nous permettra après traitement de vous adresser le mail de la FFF contenant le lien pour 

réaliser votre licence par voie dématérialisée. 
 

NB : Vous trouverez en bas de la page d’inscription de notre site internet tous les documents utiles 
à votre réinscription : 

● Un guide utilisateur pour vous accompagner dans la réalisation de votre licence via le mail FFF 
● Certificat médical adulte 
● Questionnaire de santé majeurs et mineurs 
● Notre nouveau livret d’inscription 

 
 
PROCEDURE LICENCE DEMATERIALISEE : 
 

Procédure commune pour une nouvelle adhésion ou un renouvellement. 
 
A réception du mail de la FFF, merci de cliquer sur le lien présent dans ce dernier pour poursuivre 

la procédure de licence par voie dématérialisée. Attention, le mail peut arriver dans les SPAMS. Si vous 
ne recevez rien dans les 7 jours suivants le lancement des renouvellements (effectué le 10/06/2024), 
ou de votre inscription sur le site, merci de nous adresser un mail pour vérifier vos coordonnées. 

 
Pour finaliser la licence, il suffit de suivre les différentes étapes. 

 
Les points de vigilance : 

● Pour les mineurs, le certificat médical n’est plus obligatoire à partir du moment où il n’y a 
aucune réponse positive au questionnaire de santé. Merci d’être extrêmement vigilant sur ce 
point et bien répondre à la question associée.  

● Pour les majeurs, le certificat médical est valable 3 ans, sauf réponse positive au 
questionnaire de santé. Pour celles et ceux qui sont concernés par le renouvellement du 
certificat médical, le club vous a adressé un mail début juin pour vous en informer. Merci 
également d’être extrêmement vigilant sur ce point et de bien joindre les documents s’ils sont 
demandés. 

● Dans les deux cas, une fois la demande de licence transmise à notre niveau pour validation, 
nous ne pouvons plus modifier vos réponses en cas d’erreur. Nous devrons alors relancer la 
procédure depuis le début. Enfin, en cas de dossier incomplet, nous effectuerons les relances 
nécessaires. Merci dès lors de nous transmettre rapidement les éléments manquants. 
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NOS RESEAUX : 

Nous proposons plusieurs outils de communication. Nous vous invitons fortement à vous y 
abonner afin de ne manquer aucune information. 

● Site Internet : www.stjeanstlambertfc.fr 
● Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100095105507195 
● Instagram : https://www.instagram.com/fcljlm49/ 
● Linkedin : https://www.linkedin.com/groups/13039084/ 
● Chaîne WhatsApp : https://whatsapp.com/channel/0029VaUpRsH7tkizlyePOH2k  
● TeamPulse (présences entrainements et convocations matchs) 
● Communauté WhatsApp pour communiquer avec le groupe auquel vous ou votre enfant est 

rattaché 
 
INFOS UTILES : 

1. Prix des licences : 
U6 à U9 : 125€ U10 à Vétérans : 140€ 
U13F à U15F (Groupement) : 120€* U18F à Seniors (Groupement) : 150€* 

* prix comprenant maillot, short et chaussettes 
 

2. Equipements : 
● Chaussettes pour tous (compris dans le prix de la licence) 
● Maillot et Shorts compris pour toute nouvelle inscription pour les catégories U6 à U9 

 
3. Remises :  
● Equipement : -10€ sur pack match (vs. prix boutique) si commande en même temps que la 

licence. Offre valable jusqu’au 30/09/2025. 
● Famille : -10% sur le prix global des licences (à partir de 3 licences payantes pour une même 

famille) 
● Féminine* et Foot en marchant : prix remisé à 100€ (*hors Groupement) 

 
4. Prochaines Permanences licences (dates susceptibles d’être modifiées, merci de suivre nos 

réseaux) : 
● Samedi 21 Juin de 9h à 12h à St Lambert la Potherie 
● Mercredi 25 Juin de 14h à 17h à St Léger 
● Samedi 28 Juin de 9h à 12h à St Lambert la Potherie 
● Mercredi 2 Juillet de 14h à 17h à St Léger 
● Samedi 5 Juillet de 9h à 12h à St Lambert 

 
5. Horaire des matchs : 

EQUIPES JOUR HEURE 
U6/U7 SAMEDI 10h00 ou 10h30 
U8/U9 SAMEDI 10h00 ou 10h30 

U10/U11 SAMEDI 10h00 ou 10h30 
U12/U13/U13F/U15F SAMEDI 13h00 ou 12h30 

U14/U15 SAMEDI 15h00 
U16/U17 SAMEDI 15h00 ou 17h30 
U18/U19 SAMEDI 15h00 ou 17h30 
SENIORS DIMANCHE 12h30 ou 15h00 

VETERANS DIMANCHE 09h00 



 

5 
 

6. Horaires et lieux** des entrainements : 

EQUIPES ENTRAINEMENTS HORAIRES LIEUX REFERENTS COORDONNEES 

U6/U7 Mercredi 10h30 à 11h30 St Léger Cyril 06.80.01.62.71 

U8/U9 Mercredi 10h30 à 12h00 St Léger Jérémy 06.99.71.44.81 

U10/U11 
Lundi 17h30 à 18h30 

St Léger Sylvain 07.87.37.82.18 
Mercredi 14h00 à 15h30 

U12/U13 
Lundi 18h30 à 19h30 

St Léger 
Alexis 06.42.45.91.70 

Mercredi 15h30 à 17h00 Cillian 07.71.61.25.07 
 

U13F/U15F 
 

Mardi 
18h30 à 20h00 

Le Plessis 
St Léger Arnaud 06.59.63.97.35 

Jeudi 

U14/U15 
Lundi 18h30 à 20h00 

St Léger 
Arnaud 06.59.63.97.35 

Mercredi 17h00 à 18h30 Cyprien 07.69.08.45.77 

U16/U17 
Lundi 

19h00 à 20h30 
St Lambert 

St Léger 
Tanguy 06.48.52.73.89 

Mercredi Erwann 06.95.93.11.98 

U18/U19 
Mardi 

19h00 à 20h30 
St Lambert 

St Léger 
Momo 06.07.54.44.98 

Jeudi 

SENIORS 
Mercredi 

19h15 à 20h45 St Léger 
Sylvain 07.87.37.82.18 

Vendredi Axel 06.63.77.23.80 

VETERANS Jeudi 19h30 à 21h00 
St Martin 
St Léger Manu 06.11.61.00.45 

LOISIRS F 
Mardi 

19h30 à 21h00 
St Léger 

St Lambert Pierre 06.43.08.33.76 
Vendredi 

FOOT EN 
MARCHANT Mercredi 18h30 à 19h30 

St Martin 
St Léger Bernard 07.87.37.82.18 

* Il s’agit des horaires une fois le nouveau terrain de St Léger finalisé (livraison prévue fin août). D’ici là, merci de 
vous rapprocher du référent de chaque catégorie pour connaitre le lieu et les horaires d’entrainements 

 
7. Date* de reprise des entrainements : 

CATEGORIES DATE CATEGORIES DATE 

U6/U7 03/09/2025 U16/U17 17/08/2025 

U8/U9 03/09/2025 U18/U19 17/08/2025 

U10/U11 01/09/2025 SENIORS 11/08/2025 

U12/U13 27/08/2025 VETERANS 12/08/2025 

U13F/U15F 28/08/2025 LOISIRS F 26/08/2025 

U14/U15 20/08/2025 FOOT EN MARCHANT 08/09/2025 

* horaires et programme de reprise seront communiqués par le référent de la catégorie 
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8. Réunion de début de saison : 

Des réunions de début de saison seront programmées en Septembre. Elles ont pour objectif de 
lancer la saison sportive, de cadrer le fonctionnement attendu (entrainements, convocations matchs, 
transports, application TeamPulse et WhatsApp, etc., …), et de vous permettre de poser vos questions. 
Les dates de ces réunions vous seront communiquées rapidement par le référent de chaque catégorie. 

9. Stages vacances scolaires 2024/2025 : 

Le club organise à chaque période de vacances scolaires des stages de foot. Vous trouverez ci-
dessous les dates à retenir pour la saison à venir. Les journées associées à chaque catégorie et les prix 
vous seront communiquées ultérieurement. 

● Vacances de la Toussaint : du 27 au 31 Octobre 2025 
● Vacances de Noël : du 22 et 23 Décembre 2025 
● Vacances d’Hiver : du 23 au 27 Février 2026 
● Vacances de Pâques : du 20 au 24 Avril 2026 

 
10. Manifestations organisées par votre Club : 

La saison sportive est rythmée par différentes manifestations. Cela nous permet de nous retrouver 
dans un cadre différent de celui du football et de partager tous ensemble des moments de convivialité. 
Nous espérons vous y voir nombreuses et nombreux : 

● Soirée Dansante (7 Mars 2026 à l’Espace Galilée à St Jean de Linières) 
● Concours de Belote (vendredi 28 Novembre 2025) 
● Tournoi U11/U13 (date à programmer, vers la fin de saison) 
● Soirée des Partenaires (date à programmer) 
● Inauguration du nouveau terrain de St Léger (30 août 2025) 
● Et peut-être des nouveautés pour les années à venir… 
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ET POUR 2026 : 

Le Club souhaite poursuivre son développement enclenché depuis 2016. Pour cela, les principaux axes 
de travail établis dernièrement sont : 

● Renforcement de l’encadrement avec : 
✔ Embauche d’un apprenti 
✔ Renouvellement de 2 contrats civiques 
✔ Poursuite de l’accueil de stagiaires avec l’IFEPSA 
✔ Accélération des formations de nos référents et encadrants 

● Poursuite du développement du Football Féminin avec la création du Groupement Ouest 
Anjou (regroupement des clubs du FC LJLM, SC Beaucouzé, ES Bouchemaine, et FC Longuenée) 
ainsi que la création d’une équipe Loisirs 100% Féminines 

● Maintien des nouvelles pratiques avec la deuxième saison de notre section Foot en Marchant 
● Mise en avant de l’arbitrage 
● Amélioration de la visibilité et de l’image du Club avec : 

✔ Animation plus soutenue de nos différents réseaux 
✔ Renouvellement action Foot à l’école (dont l’action a été renouvelée cette année à 

l’Ecole Felix Pauger) 
✔ Nouvelle Soirée des Partenaires et inauguration du nouveau terrain à St Léger 
✔ Création d’une boutique (à venir dès Septembre 2025) 

● Réflexion sur de nouvelles idées : 
✔ Bourse aux vêtements 
✔ Mise en commun d’action ou d’animation avec d’autres associations (Vide-Grenier, 

animation sportive, etc., …) 
● Et bien plus encore ! 

 

 

ET VOUS ? 

Envie de nous rejoindre, de nous partager des idées, de nous aider au quotidien dans la vie du club et 
son développement, d’accompagner ou encadrer une équipe ou tout simplement envie de participer 
à une formidable aventure humaine ? 

C’est avec plaisir que nous vous accueillerons au sein du club. 

Et pour cela, nous le rappelons, aucunement besoin d’avoir des connaissances sportives ! 

 

SPONSORING : 

Vous souhaitez aider notre club à poursuivre son développement ? 

Vous partagez pleinement les valeurs que nous défendons et vous voulez associer l'image de votre 
entreprise à notre association ? 

N’hésitez plus et rejoignez vite notre communauté de sponsors 
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